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Rio Serra Mar

Viaje por um caminho de belas paisagens com tons verdejantes da mata
atlantica, rios sinuosos e um litoral de dguas cristalinas. Viva essa experiéncia
ao percorrer a RJ 142, a Estrada Serramar.

Ligando as cidades de Nova Friburgo e Casimiro de Abreu, a estrada abre um
leque de oportunidades para conhecer outros destinos: Petrdpolis, Teresopolis,
Macaé, Rio das Ostras, Armacao dos Buzios, Cabo Frio, Arraial do Cabo e

Niterol.

O Roteiro Rio Serra Mar oferece sugestoes para vivenciar a diversidade natural,
cultural e gastronomica do estado do Rio de Janeiro.

Venha conosco, encontre seu destino e experimente um mundo de emocées!
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Um dos destinos turisticos
mais conhecidos do Brasil.
O que antes era uma

pequena vila de pescadores,
cercada de uma beleza
inigualavel e muitas
historias, hoje esta pronta
para recebe-lo cheia charme
e requinte.




Praias e muito sol

Encanrte-se com as mais de 20 praias do
balneario, repletas de charme e belezas
distintas.

Buizios também tem historia
paracontar

No século XVI, os indios Tupinambds
ocupavam a regido, onde viviam da pra-
rica da pesca, da caca e do cultivo de
mandioca e milho. Os Tupinambas
rinham estreitas relacoes com corsarios
franceses, que se escondiam na locali-
dade para contrabandear madeiras de
lei e vender escravos. Na Praia de Ma-
guinhos, ainda é possivel observar os
vestigios do Cais de Pedra, construido
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pelos escravos.




Como é avida de um pescador?
Que tal experimentar um

mergulho em aguas cristalinas,

onde céu e mar se fundem em
tons de azul profundo? Arraial
do Cabo é sua chance de
experimentar uma aventura de
verdade!

Arraial dt

Cabo
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Passeiode barco

Com saida e retorno na Praia dos Anjos
e duragao de aproximadamente 3 horas,
o passeio de barco é um dos atrativos
mais procurados da regido. Conheca
belas paisagens como a Praia dos Anjos,
as prainhas do Ponral, Boqueirao, a
Gruta Azul, a Fenda de Nossa Senhora,
a Pedra do Macaco e Praia do Forno.

Mergulhos - Os encantos do
fundodomar

As dguas cristalinas, uma vida marinha
riquissima e 6tima visibilidade fazem
de Arraial do Cabo o paraiso para os
mergulhadores e admiradores dos
mistérios e belezas do fundo do mar.

Arraial porterra

Se a opgao é ficar em terra, s3o
imperdiveis os passeios a Praia dos
Anjos, Prainha, Orla da Praia Grande e
as dunas cobertas de vegeracao costeira.
Para conhecer a pesca artesanal, ouvir
causos e historias dos pescadores, nao
deixe de ir a Praia do Pontal.




A natureza privilegiou Cabo Frio com
um litoral peculiar de ventos fortes e
areias finas e claras, com falésias,

dunas, canais, mirantes e a Lagoa de

Araruama. Além das belezas naturais,
Cabo Frio também é histéria. Na
sétima cidade mais antiga do Brasil,
caminhe pelas ruas do centro e se
encante com a suas igrejas e casario de
arquitetura colonial.




Praias enatureza

A Praia do Forte € o principal cartdo
postal de Cabo Frio. Em toda sua exten-
sao, caminhe pelo calcaddo e aproveite a
infraestrutura para lazer, alimentacio e
entretenimento. A paisagem é linda: de
um lado, o Forte S3o Mateus e a Reserva
dos Sambaquis e, do outro, a Praca das
Aguas, as Dunas e o Foguete, com sua
natureza preservada.

A cidade historica

Um passeio pelo centro histérico de
Cabo Frio comeca na Praga Porto Rocha,
COm 0 Monumento ao romancista
cabofriense Teixeira e Souza e a Igreja
Matriz de Nossa Senhora da Assuncao
de Cabo Frio, construida em 1615 por
ordem de Dom Jodo VL.

Tradi¢ao e religiosidade

Atradicdo e a religiosidade levam ao
Largo de Santo Ant6nio, com o
Convento Nossa Senhora dos Anjos,
inaugurado em 13 de janeiro de 1696, e
hoje é o Museu de Arte Religiosa e
Tradicional.
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Em Casimiro de Abreu o mar e
a serra se encontram, criando
um cenario unico do encontro
do verde da Mata Atlantica
com as aguas azuis das praias
da regiao.

Casimiro de
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Aserra

A Estrada Serramar corta o municipic
integrando as paisagens litora :
rana fluminenses. alguns quilome
tros de pura beleza e muita natureza, nas
curvas sinuosas da serra, margeando as

aguas do rio Macaé.

Acidade

No centro, conhega a Cas ultura, a
Casa do Artesanato, a
agricultores e art

Matriz

BarradeSaoJoao

Em Barra de Sio Joac
natur
Muito ¢

lembrando as ruas de cidades histéricas.




Em um dos seus muitos
caminhos, a estrada Serramar
te leva a Sana, bucélico distrito
serrano de Macaé. Um recanto
onde a cultura e as belas
paisagens naturais
Integram-se, criando um
ambiente de harmonia e boas
vibracoes.




Cachoeiras do Rio Peito de Pombo

Aventure-se pelas dguas calmas e
cristalinas do Rio Peito de Pombo.

Pico Peitode Pombo

O Pico Peito de Pombo tem uma altitu-
de de 1400 metros e é uma das forma-
¢oes rochosas mais importantes da
regido. E destino para escaladores pro-
fissionais, mas uma caminhada, saindo
da pracinha do Sana, porcercade3a4
horas, permite o visitante acessar sua
base, por uma trilha cercada por capoei-
roes e cachoeiras.



Os encantos da Baia de Guanabara
criam em Niterdi um cenario inico:
seja nos recortes de seu litoral, nas
praias oceanicas ou nas inimeras
obras de Oscar Niemeyer.

Em Niterdi, fortes, parques, museus,
centros culturais, feiras de artesanato,
teatros, vida noturna e gastronomia se
aliam ao conforto dos hotéis, criam
uma experiéncia tnica.




Complexo dos fortes

Fortes e fortalezas recortam a paisagem
da Baia de Guanabara. Construidos para
proteger o litoral fluminense das inva-

es de piratas e corsar wardam até
hoje a imponéncia de suas muralhas e ca-
nhoes.

Caminho Niemeyer

Apenas Brasilia tem mais construgdes
do grande arquiteto Oscar Niemeyer
que Niterdi. Porém, em Niterdi, todas
foram projetadas com o« de pro-
mover a cultura e a arte, integrando-as
com a paisagem e os contornos da Baia
de Guanabara. $3o 7 equipamentos ur-
banos - o Centro de Meméria Roberto
Silveir dag r Niemeyer; o

o Museu de Arte Contemporinea; ea
Estacio Hidroviiria de Charitas.

Omaréseudestino

Seomar é destino, encante-se com

nraias de Niterdl, O visitante tem
dois caminhos a seguir: as praias da
Baia de Guanabara, de iguas mais tran-
quilas, ou as praias ocednicas, distantes
do centro, ¢ aguas claras, vegetagioe
boas ondas.




Porta de entrada para a regiao
serrana pela Estrada Serramar,
Nova Friburgo oferece ao visitante
a tranquilidade e o bucolismo das
cidades de interior.
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Lumiar, Sao Pedroe Mury
Chegando pela Serramar, os encantos da natu-
reza, das martas e das dguas saltam aos olhos.
Em Lumiar, o Encontro dos Rios favorece a um
banho relaxante, cercado de muito verde. Des-
frute do bucolismo, arte, gastronomia e hospita-
lidade presente nas pequenas ruas e pracas de
Lumniar e Sdo Pedro da Serra.

APracadoSuspiroea
Praca dasColonias

Bem no centro de Nova Friburgo, visite as
pracas do Suspiro e Gertlio Vargas, onde acon-
tece uma feira de artesanatos nos finais de
semana. Nao deixe de admirar a cidade do alto
do Teleférico, que oferece restaurante e boliche
e, é claro, uma vista privilegiada.

Respirandooarda

Mata Adantica

Quem gosta de caminhadas e de conviver com a
natureza ird se apaixonar pelo Circuito Tere-Fri,
com 68 km dentro da Mata Atlinrica, no coragio
da regido serrana. O clima de montanha convida
para passelos em meio a paisagens cercadas de
muito verde e riachos de dguas cristalinas.
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Recanto escolhido pela familia
imperial brasileira para passar os
veroes e fugir do calor do Rio de
Janeiro, Petropolis é um convite
para vivenciar o passado e 0
presente. Um destino charmoso,
repleto de verde, onde seus dias
ficardo na historia.




Tour histérico imperial

Siga os passos do Imperador e conhega essaen
cantadora cidade. Ao percorrer asruas da
Cidade Imperial, a bela arquitetura, com casa-
roes e palacetes, ira fazé-lo viajar pela histéria
nesse belo cendrio.

Arredoresdo

S
centro historico
S3o muitos os cartdes postais de Perropolis, mas
na chegada ou na saida, uma parada € obrigaro-
ria: o Palicio Quitandinha, construido para sero
maior cassino hotel da América do Sul, com
imensos saloes em estilo hollywoodiano da
década de 40.

Tour da cerveja

A cerveja é uma tradicio local trazida pelos colo-
nos alemdes. Conheca a Rota da Cerveja e descu
bra os segredos dos mestres cervejeiros.

Tour de compras

Interessado em compras? Petropolis tem varias
possibilidades. As opcoes vio desde os polos de

moda na Rua Teresa e no Bingen, até as cerami-
cas, decoragao, artes e arresanatos em Itaipava.
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Rio das Ostras tem histérias e
encantos naturais, preservados em
harmonia com o desenvolvimento
econOdmico local. O destino, que
era pequena vila de pescadores,
hoje proporciona uma experiéncia
incrivel num ambiente natural
deslumbrante.
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Tour

mece seu passeio pelo Parque Natural Muni-
cipal dos ros, onde em uma boa caminha-
da, observe pissaros e outras espé

t: caracteristica da restir

que tal um pa
tre a Praia da Costaz
: hhi{* —

XIX para abrig
como deposito de sal, e
sto acervo sobre a historia lo
des de artistas plasticos.

gosta u|~* aventurar-se pele
mmll 023, quetal um g
tre a Praia da C

ana Elm Teresa e no J.Jnry 1, aAte
cas, decorac s e artesanatos em ltaip




A Serra dos Orgios é uma das
mais belas formagcoes rochosas,
ponto de uniao das cidades
serranas, cercadas de muito verde,
clima ameno e calor humano.
Povoada no periodo do Império,
sua histdria e sua colonizacgao
europeia convidam a um passeio
por suas areas urbanas e rurais.
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Circuito Tere-Fri

Pela Rodovia R]-130, em um percurso de 68 km,
ligam-se as cidades de Teresopolis e Nova Fri
burgo. Cenario para passeios e descobertas em

meio a suas matas e riachos de dguas calmas e

cristalinas, surpreenda-se com a Mulher de
Pedra, um conjunto montanhoso de formacio
rochosa com aproximadamente 2.040 m de alu
tude, e a Cachoeira dos Frades.

Belas paisagens

Encontre belas paisagens ao percorrer os cami
nhos da regido serrana fluminense. Visite o
Parque Nacional da Serra dos Orgios, o Parque
Estadual dos Trés Picos ou ainda o Parque Naru
ral Municipal Montanhas de Teresdpolis, com a
Pedra da Tartaruga e a Cascara do Imbui.

Acidade

Passear por suas pragas e percorrer suas ruas ar-
borizadas é um convite para conhecer as singu
laridades desta cidade. Nio deixe de passear
pela Fonte Judith, a Cascata dos Amores, a Fonte
Amélia e pela Praga Nilo Peganha.




Serramnar

WWW.serramarrio.com.br




